15 апреля пятница «Праздник витаминов»
Меню 1-11 класс
Завтрак
	1. Салат овощной (огурец, помидор, масло растительное)
	1/100

	2. Рыба под овощами
	1/50

	3. Картофельное пюре розовое
	100/5

	4. Сок яблочно-виноградный
	1/200

	5. Хлеб белый
	1/20


Обед
	1. Салат фруктовый
	1/50

	2. Суп сладкий с фруктами и крупой
	1/200

	3. Рагу овощное с цыпленком
	1/175

	4. Чай с лимоном
	1/200

	5. Ватрушка с яблоками
	1/20

	6. Хлеб белый
	1/20


Буфет

	1. Желе из сока (яблочно-виноградный, апельсин)

	2. Фрукты с сиропом (груши, яблоки, виноград, киви, апельсин)

	3. Фруктовый салат с йогуртом

	4. Салат овощной (огурец, помидор, масло растительное)

	5. Салат из редиса с яйцом

	6. Салат «Волжанка» (морковь, свекла)

	7. Котлеты капустные

	8. Котлеты морковные

	9. Картофель с овощами запеченный в сметане

	10. Помидоры фаршированные (сыр, творог, овощи, мясо)

	11. Морковь тушеная с рисом, черносливом

	12. Мясо с фруктами

	13. Курага с яблоками, сметаной

	14. Рыба с овощами

	15. Перец фаршированный

	16. Компот из свежих фруктов

	17. Морс ягодный

	18. Кисель с фруктами

	19. Желе с фруктами

	20. Соки (фруктовые, овощные)

	21. Чай с лимоном

	22. Суп сладкий

	23. Яблоки, груши в тесте

	24. Пироги (яблоки, огурец соленый, изюм, курага…)

	25. Блины с яблоками

	26. Яблоко запеченное с сахаром


