13 апреля среда «Праздник каш»
Меню 1-11 класс
Завтрак
	1. Каша «Боярская» с маслом сливочным (пшено, изюм)
	200/10

	2. Булочка с кунжутом
	1/60

	3. Груша в сиропе
	1/100
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Йогурт со злаками
	1/200


Обед
	1. Суп крестьянский с крупой, говядиной
	250/15

	2. Плов с фруктами (чернослив, курага, изюм)
	1/175

	3. Цыпленок отварной
	1/50

	4. Огурец свежий
	1/30

	5. Сок яблочный
	1/200

	6. Хлеб черный
	1/32,5

	7. Хлеб белый
	1/20
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Буфет
	1. Каша «Боярская» с маслом сливочным (пшено, изюм)
	200/10

	2. Каша «Янтарная» (пшено, яблоки)
	200/10

	3. Каша манная с вареньем, медом
	200/10

	4. Каша рисовая с черносливом
	200/10

	5. Гречневая каша с луком, грибами
	200/10

	6. Плов фруктовый (изюм, курага, чернослив)
	1/175

	7. Пудинг манный с киселем
	100/50

	8. Запеканка рисовая с творогом
	100/20

	9. Каша пшеничная со сгущенным молоком
	200/10

	10. Сочни с кашей (пшенной)
	175


